
 

 

Des vacances 
de Printemps 

à Pâques 
 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Périodes  Concernées : 
 

 

�
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ORIENTATIONS  :   
 

�  Apprendre à apprécier les êtres qui nous entourent. 

�  Inviter à entrer en relation avec eux. 

�  Découvrir que l’homme regarde d’après les apparences alors que Dieu 
regarde d’après le cœur. 
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A/ Au f i l  des j our s,  j e r egar de l es 
per sonnes que j e r encont r e,  que j e 
connai s.  

B/ Les r encont r es de Jésus ça commence par  
un r egar d.  

C/ Regar der  Jésus pour  découvr i r  qui  i l  est ,  
et  combi en Di eu nous ai me.  
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Livres : 
- « Chez moi » (Chemins d’éveil à la Foi - 

Ed. Tardy) 
- « Bonjour les amis » (Chemins d’éveil à 

la Foi –  Ed. Tardy) 
- Images pour prier de tout son corps 

(Pomme d’Api – Ed. Centurion) 
- Petit caillou blanc (CRER) 
- Zachée (Coll. Ce que nous dit la Bible) 
- Bartimée (Coll. Ce que nous dit la Bible) 
- En route vers la fête de Pâques (Coll. Ce 

que nous dit la Bible) 
- Jésus est ressuscité (Coll. Ce que nous 

dit la Bible) 
- Jésus parmi les hommes (La vie de 

Jésus – Ed Mame) 
 
- * Premiers pas vers Dieu (Ed. Tardy) 
- La nouvelle édition de « Premiers pas 

vers Dieu »  s’intitule « Comment parler 
de dieu à votre enfant » Ed. Fleurus 
La pagination est inchangée. 

 

Posters : 
- « Eveille-toi »  

Ed. Mame 
 

Cassettes ou CD : 
- Comme un câlin K 595 
- Viens dans mon cœur K7 

913543-7 
- Jésus j’aime la vie K 534 
- Fêter Dieu Sel K 121 
- La chanson de l’évangile n°1 

SM30 947 
- La chanson de l’évangile n°2 

SM30 1075 
- Prier avec les enfants CD 

3010372 
- Laisser passer les petits K 682 
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Regarde ! Mais regarde donc… que de fois ces 
invitations jaillissent autour des enfants, en classe 
en récréation.  
 
Elles permettent parfois d’éviter l’accident. Elles 
sont souvent un appel pour capter une attention 
vagabonde ou défaillante.  
 
Elles sont aussi une incitation pour l’enfant à 
regarder le monde qui l’entoure. A s’émerveiller  
sur ce qui est beauté et lui donner ainsi le goût de 
vivre au cœur de ce monde, où il peut être acteur 
pour le rendre plus beau.  

L’éveil scientifique lui donne l’occasion de 
former son regard sur la réalité des choses…  
 
L’éveil à la socialisation éduque son regard, en lui 
apprenant à dépasser les simples apparences 
physiques, dans la rencontre avec les autres. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les termes relatifs au regard : voir, regarder, observer, œil, sont des plus employés dans l’évangile.  
Le verbe « voir » est employé cinquante-trois fois, le verbe « regarder » dix-neuf fois. 
Il y est dit que Jésus voit, regarde ; qu’ il invite à voir, à regarder… 
Ainsi le regard tient une grande plus dans la rencontre.  
 
De plus, pour le chrétien, regarder Jésus c’est voir Dieu : 
Dans « Joie de croire, joie de vivre » (Edition Le Centurion)  le Père Varillon nous le rappelle : 
 

« Voir Jésus, c’est voir Dieu. 
Nous ne connaissons Dieu que par Jésus… 
Le Christ est d’abord l’ image du Père. Il est le prisme de Dieu. 
De même que le prisme décompose en un certain nombre de couleurs la lumière 
blanche du soleil, de même le Christ traduit Dieu, exprime Dieu en gestes humains, en 
paroles humaines, en attitudes humaines. 
Pour savoir qui est Dieu, je dois regarder les gestes du Christ, méditer ses attitudes 
profondes et entendre ses paroles ». 
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Chemin 
 
 
 

 
Au f i l  des j our s,  j e r egar de l es 
per sonnes que j e r encont r e,  que j e 
connai s.  

 
 
 

Les r encont r es de Jésus ça commence 
par  un r egar d.  

 
 
 

Regar der  Jésus pour  découvr i r  qui  i l  
est ,  et  combi en Di eu nous ai me.  
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Chemin  

 

 

Au f i l  des j our s,   

j e r egar de l es per sonnes que j e r encont r e,  que 
j e connai s .  

 

En plus des membres de leur famille et des copains, les enfants fréquentent chaque jour, un certain nombre de 
personnes : le personnel de l’école, de la garderie, de la cantine, du transport scolaire… ils peuvent aussi 
rencontrer les commerçants du quartier. 

Nous pouvons permettre aux enfants de mieux apprécier les êtres qui les entourent en faisant davantage 
connaissance avec les personnes qui gravitent autour de l’ école. 

 

�  Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

�  FAIRE : 
- Remplir, en famille, les fiches « Quand je regarde autour de moi » pour 

faciliter aux enfants l’ évocation des personnes qu’ ils connaissent, qu’ ils 
rencontrent. 

- Un panneau présentant diverses expressions de visages d’après des 
découpages dans des revues pour sensibiliser les enfants à ce que 
peuvent exprimer les visages des personnes que nous rencontrons : la 
joie, la tristesse, la peur, la tendresse. 

- Un panneau avec un arbre ou l’on collera dans les branches, des yeux 
découpés dans des revues, pour ne pas oublier de « regarder », au fil des 
jours, ceux que nous rencontrons.  

 
�  REGARDER :  

La fiche « Les gestes pour aller à la rencontre de l’autre »                             
- Rechercher par quels gestes chacun rentre en relation avec les autres 

pour témoigner de son souci des personnes, de son affection.           
- Signaler d’autres gestes non indiqués sur cette feuille et utilisés par les 

enfants. 
 

�  LIRE :  
-  « le manteau de Martin » p. 72-73 (l’histoire d’une rencontre qui a 

changé une vie). 
 
 

�  CHANTER :  
-  « C’est toujours le moment d’aimer »,   
-  « Viens dans mon cœur Seigneur »                                               
                      

 
 

 
Fiche enfants p. 21-22 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fiche enfants p. 23 
D’après « Bonjour les amis » 
Chemin d’Eveil à la Foi – Ed. 
Tardy 
 
 

 
 
Comment parler de Dieu à 
votre enfant (Ed. Fleurus) 
ou « Premiers pas vers Dieu » 
(Ed. Tardy) Fiche enfant p. 24 
 
 

« Comme un câlin » K 595 
« Viens dans mon cœur » K7 
913543-7 

 

 



  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Chemin   
 

Les r encont r es de Jésus ça commence par  un 
r egar d 

 
Dans les rencontres de Jésus le regard tient une grande place. Evoquer ce regard attentif  et aimant, dans quelques 
rencontres, c’est faire percevoir, aux enfants, que Jésus rejoint l’autre dans ses aspirations profondes. 

 

 
�  Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 

 

�  LIRE :  
- Bartimée 
- Zachée 

 

- Jésus et les enfants 
 

- L’appel des disciples p. 22-23 
 

�  FAIRE :  
- Découper des fleurs, dans des catalogues de jardinage, par les 

enfants qui auront vu quelque chose de beau dans la nature ou réalisé 
par quelqu’un de leur entourage. Ces fleurs seront à coller sur une 
grande feuille, les unes à côté des autres et ce qui a été vu pourra être 
raconté aux autres. On découpera le contour de ce bouquet pour 
décorer la croix de la célébration. 
 

�  ECOUTER :  
- « Par un regard, par de l’amour »      
- « Zachée descend de ton arbre »           
- Découvrir avec les enfants l’ importance de regarder l’autre quand 

on s’adresse à lui. Le regard étant un moyen de le rejoindre et de le 
rencontrer. 

 

�  PRIER : 
- « Dès le matin… »  
- « Ne me quitte pas des yeux »  
- « Tout petit je suis » 
- « Avec mes yeux » 
 

 
 
 
 
Coll. Ce que nous dit la Bible  
« Jésus parmi les hommes » 
La vie de Jésus Ed. Mame 
Fiches enfants p. 25-26 

Fiche enfants p. 27 
 
Petit caillou blanc C.R.E.R. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fêter Dieu – SEL K 121 
Chanson de l’Evangile  n° 1 
SM 30947 
 
 
 
 
 
 
Prier avec les enfants – CD 
3010372 
Comme un câlin – K 595 
Laisser passer les petits – K 
682 
Images pour prier de tout son 
corps 
Pomme d’Api – Ed. Centurion 
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Regar dez Jésus pour  découvr i r  qui  i l  est ,   
et  combi en Di eu nous ai me 

 

En suivant l’ invitation de Jésus, qui a su les regarder, Jean et André vont découvrir qui est Jésus. 
Comme eux, d’autres personnes ont rencontré Jésus et ont découvert qu’ il vient de Dieu. Ils l’acclament Fils 
de Dieu. 
En le regardant donner sa vie sur la croix, on découvre combien Dieu nous aime. 

 

 

�  Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 

�  � � �� � ��� � 	 ��� 
 � � 
 ��� 	 �� � �� 
 	 � 	 �

�  LIRE et REGARDER :  
- «  André rencontre Jésus », p. 22      

Jésus voit les disciples. A sont tour il les invite à le regarder vivre 
dans son quotidien et à l’écouter pour découvrir qu’ il est toujours en 
relation avec Dieu son père. 
 

- «  Quand Jésus rencontre » 
- «  Jésus qui es-tu ? »      

«  Pierre m’aimes-tu ? » (St Jean ch. 21 v. 15 à 17) 
 

Exploiter le poster et les textes de ces rencontres qui mettent en 
évidence le regard de Jésus qui aide à vivre, qui pardonne, qui guérit, 
qui fait confiance… 
 

- «  Une Samaritaine devient l’amie de Jésus »     p.138-139 
Une étrangère rencontre celui qui donne la vie de Dieu 
 

�  � � �� � ��� � �� 
 	 � 	 ��� � � 
 
 � �� ��	 �� � �� �� � �

�  FETER :  
- En regardant Jésus son peuple le reconnaît Fils de Dieu. A sa suite, à 

l’occasion de la Fête des Rameaux , nous pouvons acclamer Jésus Fils 
de Dieu. 

�  Lire :  
�  L’entrée à Jérusalem  p. 54-55�
�  Le petit âne de Béthanie p. 100-101-102        �
�  En route vers la fête de Pâques (la montée à Jérusalem) �
                                                                                                                 

�  Chanter :  
�  « Alléluia, bravo Seigneur » en levant des branches 

ou des fleurs, à l’Alléluia. 
�  Dessiner   

Des branches sur le chemin de Jésus 
 

 
 
 
 
 
« Chez moi » Chemin d’Eveil à 
la Foi  
Ed. Tardy 
Fiche enfants p. 28 
 
 
Eveille-toi (F) Ed. Mame 
Eveille-toi (C)  Ed. Mame 
Eveille-toi (K) Ed. Mame 
 
 
 
 

 
Premiers pas vers Dieu (cf. p. 
3) 
Ed. Tardy ou Comment parler 
de Dieu à votre enfant (Ed. 
Fleurus) 
 
 
 
 
 
 
 
 
Petit caillou blanc - CRER 
Premiers pas vers Dieu (Ed. 
Tardy) 
Coll. Ce que nous dit la Bible 
ou Comment parler de Dieu à 
votre enfant (Ed. Fleurus) 
CD « Mes fêtes Arc-en-ciel » 
 
Comme un câlin K 595 
 
 
Fiche enfant p.29 
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�  PRIER : 
- En regardant le « poster I »  
- En lisant « Jésus donne sa vie sur la croix » p.108  
 
- En priant p.104  
 

�  ECOUTER : 
- Le récit de la Résurrection 

Jésus a tellement aimé que Dieu a fait jaillir la vie, en lui pour 
toujours. Jésus est ressuscité, ses amis l’ont vu vivant. 
« Le joyeux message » p.109-110 
« Jésus est ressuscité » 
 
« La Pâques de Jésus » 
 

�  CHANTER : 
- « Aller le dire, Jésus est vivant » 
- « La vie a refleurir, Jésus est vivant 
- « C’est lui Jésus » 

 
 
 
 
 
Eveille-toi (I) Ed. Mame 
Premiers pas vers Dieu (cf. 
p.3)Ed. Tardy 
ou  
Comment parler de Dieu à 
votre enfant (Ed. Fleurus) 
Mots pour Prier p. 35 
 
 
 
 

Premiers pas vers Dieu – Ed. 
Tardy 
Coll. Ce que nous dit la Bible 
ou Comment parler de Dieu à 
votre enfant (Ed. Fleurus) 
La vie de Jésus – Ed. Mame 
 
 
Jésus j’aime la vie – K 534 
Jésus viens dans mon cœur – 
K 9135437 
Chanson de l’évangile n°2 – 
SM 30 1075 
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Or gani sat i on 

 
- Recouvrir la croix par une 

feuille. 
- Poser sur le sol, devant quelques 

enfants, les fleurs naturelles et 
les fleurs découpées. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
« Regar der  l a 
cr oi x de 
Jésus qui  
nous di t  
combi en Di eu 
nous ai me » 

 

 
Mat ér i el  à pr évoi r  

 
�  Une grande croix en papier canson 

brun, sur fond de couleur, ou le 
« poster » fiche I (Eveille-toi Ed. 
Mame). 

�  Des fleurs naturelles. 
�  Des découpages de fleurs symbolisant 

ce qui a été vu de beau, et groupées en 
bouquet (activité p. 13). 

�  Un vase, au pied de la croix. 
�  Une corbeille avec quelques fiches-

enfants : « Quand je regarde autour 
de moi » p. 21-22 

�  Une corbeille avec les feuilles pour 
l’envoi « Les femmes virent que la 
pierre était déplacée » (fiche-enfant 
p. 30) 

�  Chant : 
« Je sui s v i vant ,  j e sui s v i vant  »  
« Vi ens dans mon cœur ,  Sei gneur  » 

« La v i e a r ef l eur i ,  Jésus est  v i vant  » 
Viens dans mon cœur Seigneur 6 K7 913543 

 
« Al l ez l e di r e,  Jésus est  v i vant  » 

Jésus j’aime la vie6 K 534 
 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

  

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’animateur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le musicien 

 

ACCUEIL 
 

�  Invite les enfants à le regarder. Il prend le temps de regarder les enfants. 
 

�  Puis il dit :  
- « Je vous regarde. Je vois vos veux. Ils ne sont pas tous de la même couleur 

mais, tous, ils sont pleins de vie. 
- « Avec vos yeux vous avez cherché à mieux regarder les personnes que vous 

rencontrez chaque jour. » 
�  Il cite ces personnes (� �� � �� � �	
 � ���
 � 
 � �
 � �� � �� �� �� � �� � ) 

- « Avec vos yeux, vous avez vu de belles choses ». 
�  Il en fait énumérer quelques-unes. �� 
 � �
 � � � 
 � �� � ��� � ��
 � � � � � �� � � � �	� �� � �� �
 �
 � �
 
 �� ��� �
 � � � ��
�  Fait se souvenir de l’histoire de Martin où des choses avaient changé dans son 

cœur, parce qu’ il avait su regarder. (Faire raconter brièvement le partage du 
manteau). 
- « Vous avez réalisé de belles choses et vous avez cherché à voir ce qui 

pouvait aider les autres, comment mieux les rencontrer. »  
�  Il cite quelques points soulignés lors du découpage des fleurs dans les catalogues. 
�  Invite maintenant, chacun à fermer ses yeux, à se souvenir s’ il a été capable de 

faire des choses comme celles que l’on vient de dire, s’ il y a bien une vie et un 
regard d’amour en lui. 

 
 
Chant :  

« Je suis vivant, je suis vivant 
Vive la vie. 

Je suis vivant, je suis vivant 
Vive la vie » 

(bis) 
 

 

L’animateur 
 
 
 
 
 
 
 

Le lecteur 
 
 

ECOUTE DE LA PAROLE 
�  Dit : « C’est par le regard qu’on reconnaît quelqu’un, qu’on le rencontre. Jésus 

avait regardé ceux qu’ il rencontrait. Il a vu Zachée dans son arbre, il a vu les 
enfants que l’on écartait…. ». 
Jésus a su regarder, rencontrer et aimer. Parmi les personnes qu’ il a rencontrées, 
certaines n’ont pas su voir en lui l’envoyé de Dieu. Ce sont ces personnes qui 
l’ont fait mourir sur la croix. 
Nous allons écouter dans le livre de la Parole du Seigneur ce qui est arrivé à 
Pâques. 

 

Jésus était mort sur la croix vers trois heures de l’après-midi. Quand le soir fût venu, 
un homme riche, Joseph d’Arimathie, alla trouver Pilate et lui demanda le corps de 
Jésus. Pilate ordonna de le lui remettre. Alors Joseph prit le corps, l’enveloppa dans 
un drap, le déposa dans le tombeau qu’ il venait de  faire creuser dans le roc. Il roula 
une grosse pierre pour fermer l’entrée du  tombeau et s’en alla.  
 

 
 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

  

 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
L’animateur  
 

 
Le musicien 
 
 
 

Au matin du troisième jour, les femmes se rendirent au tombeau. Elles trouvèrent la 
pierre roulée loin de l’entrée du tombeau. Mais elles ne trouvèrent pas le corps du 
Seigneur Jésus. 

Un ange leur dit : « Jésus est revenu à la vie. Allez le dire à ses disciples »  
(d’après « Jésus est ressuscité » Coll. Ce que nous dit la Bible). 

�  Dit : « Jésus a tellement aimé que Dieu a fait jaillir la vie en lui pour toujours. 
Oui nous croyons que Jésus n’est pas resté mort, il est vivant, chantons notre joie. 

Chant : 
« La vie a refleuri 
Jésus est vivant » 

(quater) 

 
 
L’animateur 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
L’animateur 
 
 
Le musicien 
 
 
 
 
 
 

L’animateur 
 
Le musicien 

REPONSE A LA PAROLE 
 
Découvre la croix 
 

�  Dit : « A Pâques, nous fêtons l’amour de Jésus, la croix nous le rappelle chaque 
jour dans nos maisons, les églises, la classe, au bord des routes. Pour marquer 
notre joie, nous allons fleurir la croix, avec nos fleurs collées en bouquets qui 
disent tout ce que nous avons vu de beau, tout ce que nous avons essayé de 
rendre plus beau ». 
Quelques enfants apportent ces bouquets fleuris à coller autour de la croix et 
d’autres, apportent des fleurs à mettre dans un vase près de la croix. 
 

�  invite à admirer, à se réjouir, 
�  invite les baptisés à tracer sur eux le signe de la croix. 

« Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit » 
 

�  dit : « Seigneur tu es vivant, nous te prions » 
- Jésus tu es ressuscité, Alléluia. 

Viens nous faire grandir dans l’ amour (reprise par les enfants) 
Chant : 

« Viens dans mon cœur Seigneur 
Pour m’apprendre à aimer 

Viens dans mon cœur Seigneur 
Je voudrais tant te ressembler »  

(+ couplets 1 et 2) 
 

- Jésus tu es avec nous, Alléluia 
Viens nous faire grandir dans l’ amour (reprise par les enfants) 

Chant : 
« Viens dans mon cœur Seigneur 

Pour m’apprendre à aimer 
Viens dans mon cœur Seigneur 
Je voudrais tant te ressembler »  

(+ couplets 3 et 4). 
 

 
 
L’animateur 
 
 
 
 
Le musicien 

ENVOI  
 

Dit : « Pour vous rappeler cet amour de Jésus, vous allez emporter une feuille pour 
raconter autour de vous que Jésus est vivant. » 
 
Distribution des feuilles (fiches-enfants p. 30) 
 

 « Allez le dire, allez le dire    (bras en avant – 2 fois) 
             Jésus est vivant »          (bras vers le haut – 2 fois) 
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Je te regarde Seigneur, sur la croix. 
Oh, Seigneur, je veux aimer 
Aussi fort que Toi. 
En moi tu fais passer  
la force et la joie de ta vie. 
Ne soyons plus tristes. 
C’est la grande fête de Pâques. 
Jésus, tu es ressuscité. 
Jésus, Tu es vivant, je suis vivant, 
Avec Toi, c’est la vie, 
Jésus, Tu es vivant, 
Alléluia ! 
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