
 

 

 

Autour de la 

Fête des mères 
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ORIENTATIONS  :   
� Inviter  

- à accueillir le récit des joies reçues 
- à partager celles que l’on donne 

 
� Eveiller  

- à l’intériorité 
- à la reconnaissance de l’amour des parents, des amis, de 

Dieu comme puissance de vie et source d’épanouissement 
 
� Découvrir  

- les joies de Marie, Mère de Jésus, et l’expression de sa joie 
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A/ Les joies de chaque jour. 

B/ Les sources de notre joie. 

C/ La source du bonheur, et de la joie pour 
la famille de Nazareth. 
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« Comment parler de Dieu à votre enfant » 
Ed Fleurus 
ou « Premiers pas vers Dieu » Ed. Tardy 
« Petit caillou blanc » C.R.E.R. 
« Eveille-toi » Ed. Mame 
« Prier avec des 5-7 ans » C.R.E.R. 
« Jésus va au ciel – La venue du Saint-
Esprit »  
      Coll. Ce que nous dit la Bible 
 

Comme un calin K 595 
Jésus j’aime la vie K 534 
Jésus nous aime K 356 
Mes prières arc-en-ciel K 12 2306 
Mes fêtes arc-en-ciel K 2559 
Viens dans mon cœur K 913543 
Laissez passer les petits K 682 
Prier avec les enfants (Mon journal Arc-en-ciel 30 30 
37-2) 
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Les enfants savent exprimer avec spontanéité 
leurs joies. Ces joies sont très variées et 
toujours intenses. Ils connaissent des moments 
où corps et parole explosent d’une joie 
brusque. 
 
A la suite d’une activité réussie, d’une bonne 
nouvelle à partager, d’un instant de bonheur, 
tout leur être s’exprime. 

Accueillir les joies exprimées par ses amis, 
retrouver dans sa propre existence une joie 
analogue permet de se créer de bonnes raisons 
de vivre et approfondir la vie intérieure. 
 
 

 
 
 
 
 
Dans l’ancien Testament le Peuple d’Israël est invité à trouver le chemin du bonheur dans l’alliance 
avec son Dieu et l’observance de sa loi : 
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Dans le nouveau Testament Jésus nous propose son invitation au bonheur, dans les béatitudes  
 

« Heureux…. 
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Jésus veut combler notre vie d’une joie qui vient de lui. 
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Marie, a été choisie par Dieu, pour être la Mère de Jésus. Elle a été conduite, par cet appel, à se tourner 
vers les autres et à louer Dieu. 
 
A sa suite, et avec elle, nous pouvons prendre le chemin du bonheur, de la vraie joie. 
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Les joies de chaque jour. 
 
 
 
 
 

Les sources de notre joie. 
 
 
 
 
La source du bonheur, et de la joie 
pour la famille de Nazareth. 
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Les joies de chaque jour 
 

Pour mettre en évidence les expressions de notre joie, accueillir les 
moments heureux vécus par les enfants, en vacances, à la maison, à 
l’école. 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� FAIRE :  
- Réaliser un panneau avec des images de gens heureux et expliciter la cause 

de cette joie (images à faire découper dans des revues). 

A partir de ce panneau : 
a) Repérer ce qui peut être source de joie : 

� être satisfait du bien-être procuré par un produit de consommation  
� se réjouir d’une santé améliorée  
� faire quelque chose à plusieurs  
� faire plaisir  
� réussir quelque chose de difficile mais qui va donner de la joie autour de nous 
� aimer et être aimé… 

b) Effectuer un classement de ces joies : 
� joie d’un instant, joie durable 
� joie superficielle, joie intense 
� joie personnelle, joie collective. 

c) Rechercher dans son vécu des faits analogues à ceux présentés sur ce 
panneau 
- les exprimer 
- les dessiner 

� REGARDER :  
- et échanger sur le poster : « Quand je suis joyeux » N°9 

� CHANTER :  
- ces moments de bonheur : 

. Douce maman douce » 

. C’est toujours le moment d’aimer  

. Ensemble nous avons joué 

. J’aime bien jouer tout seul 
� PRIER :  

- Inviter à la louange, au merci de Dieu pour nos moments de joie, à partir : 
. des chants : « Je suis rentré de mes vacances »��

« Alléluia, bravo Seigneur » 
« J’aime la vie » 
« Merci, Merci Seigneur » 
« Je vais dormir » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Prier avec des 5-7 ans »  
C.R.E.R. 
 
 
 
 
 
      
       Comme un Câlin K 595 
 
 
 
 
 
 
« Prier avec les enfants » (Mon 
journal Arc-en-ciel 30 1037 2) 
 
Comme un Câlin K 595 
 
Jésus j’aime la vie K 534 
 
 
Jésus nous aime K 536 
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Les sources de notre joie 
1. La famille 

Ce dernier trimestre de l’année scolaire nous donne l’occasion de préparer en classe, la fête des parents. 
Nous pourrons inviter les enfants, dans ce contexte,  à faire attention, au long des jours, aux joies qui 
leur viennent de leur famille pour les partager : 
 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� FAIRE :  

- Réaliser un panneau avec des photos apportées par les enfants, de joies 
vécues en famille et écrire un texte d’application sous la photo. 

- Réfléchir aux actions que nous faisons ou que nous pourrions faire pour 
donner de la joie à nos parents : préparer un cadeau, etc… 

 
� CHANTER ET PRIER :  

- Chanter notre joie au Seigneur, pour l’amour et les joies vécues au sein de 
notre famille. 

« C’est toujours le moment d’aimer » 
« Merci, Merci Seigneur » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
« Comme un Câlin » K 595 
Jésus j’aime la vie K 534 

2. L’amitié 

Reconnaître sur le visage de l’autre, la joie, la tristesse, la tendresse, cela s’apprend progressivement et 
permet une grande finesse dans les rapports avec les autres. Nous pouvons inciter les enfants à 
manifester leur joie, leur reconnaissance pour épanouir leur capacité d’aimer et souligner la beauté d’un 
sourire, comme source de joie pour ceux qui nous entourent. 
 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� FAIRE :  

- Réaliser un petit album ou divers panneaux avec des gravures de visages 
souriants (soit gravures apportées par les familles, soit découpées par les 
enfants, soit des photos d’enfants de la classe). 

- Y écrire : « Qu’il a t-il de meilleur ? » 
� que le sourire d’un enfant 

(gravures de visages souriants, à divers âges) 
� que le sourire des parents 

(gravures d’hommes et de femmes souriants, etc…) 
- Y ajouter le « don du sourire » (ou s’en inspirer pour écrire quelques 

lignes) 
- Réfléchir à ce que traduit un sourire :  

� Il manifeste la joie de vivre, l’attention aux autres, l’affection. 
� Il peut être source d’encouragement et donner le goût de vivre. 
 

� CHANTER :  
« Ensemble nous avons joué » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiche enfant p. 29 
 
 
 
 
 
 
 
Comme un Câlin SM37 – K 595 
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Les sources de notre joie 
 

3. Eveil à l’intériorité, à l’Esprit d’Amour source de notre 
joie 

- Proposer aux enfants ce constat : 
 Nos parents, nos amis ne peuvent pas toujours être à côté de nous, mais on peut penser à eux : on peut penser à ce 

qu’ils font en ce moment, à ce qu’ils font pour nous, à ce qui pourrait leur faire plaisir… 
 Quand on aime quelqu’un, même si on ne le voit pas avec nos yeux, même s’il n’est pas à côté de nous, on est 

quand même avec lui par le « cœur » :  Parce que le Seigneur nous aime, il est avec nous même si on ne le voit pas 
avec nos yeux 

 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� ECOUTER :  

- Evoquer le chemin du bonheur que Jésus nous propose, pour que la joie 
soit en nous. 

. Ecouter dans le silence, cette parole de Jésus : 
« Aimez-vous les uns les autres pour que ma joie soit en vous » 
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. Penser à lui, en réalisant la fiche qui nous propose ces paroles. 
 

� CHANTER :                
« Nous voici Jésus » 

- Chanter et gestuer les paroles de Jésus :  
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Fiche enfant p. 21 
 
 
 
Laissez passer les petits – SM 37 
K 682 
 
 
 

 
Pour vivre la période de l’Ascension à la Pentecôte 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� ECOUTER :  
- Evoquer la promesse de Jésus d’être avec nous pour toujours et de nous 

envoyer son esprit qui nous rendra capable de vivre dans l’amour, dans 
la joie. 

� LIRE :                  « Jésus va au ciel – la venu du Saint-Esprit » 
� PRIER :  

- Demander à Jésus de nous envoyer son Esprit d’Amour, de joie  
Voir « Mots pour prier » 

� CHANTER :  
Il a dit « Je m’en vais » 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Coll. Ce que nous dit la Bible 
 
 
 
 
Mes fêtes Arc-en-ciel – K 2599 
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La source du bonheur, de la joie pour la famille de 
Nazareth 

 

- Préparer, en classe, la fête des familles, voilà qui donne l’occasion de porter un regard sur la famille de 
Jésus. De la famille de Nazareth, nous ne savons pas grand chose, sinon qu’elle a eu, comme toutes les familles 
son lot de joies et de peines. Les évangiles nous font cependant apercevoir la source de leur bonheur. Ils sont 

« bienheureux, parce qu’ils ont écouté la Parole de Dieu,  
et qu’ils ont fait ce que Dieu demande » 

comme le dira Jésus. 
 
� Nous pouvons introduire les enfants dans la connaissance de la vie de la 

Sainte Famille ; une famille comme toutes les familles mais dans un autre 
pays, avec des coutumes différentes des nôtres. 

 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� LIRE :  
- « La Prière du matin à Nazareth » p. 151 
- Quelques pages d’une Bible pour enfants, sur la vie à Nazareth 

 

� REGARDER :  
- Passer des diapos sur le pays de Jésus 




� ECOUTER :  
- Un chant qui parle de la vie de Marie  

« C’est toi Marie qui nous aime » 
« Ton nom était Marie » 

 

 
 
 
 
      Premiers pas vers Dieu – Ed. 
Tardy  
ou   Comment parler de Dieu à 
votre enfant  
      Ed. Fleuus 
 
 
 
 
 
Jésus nous aime K 356 
Jésus j’aime la vie K 534 

�

� Dans une famille :  

On aime regarder les photos de ses parents, grands-parents, à différents âges et constater leur habillement 

selon les modes de l’époque et selon les saisons. 

 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
� DIALOGUER :  

- A partir des gravures, photos apportées par les enfants, représentant leur 
maman et des mamans. Ceci permettra de retrouver les gestes, les 
attitudes, les activités propres à toutes les mamans et, aussi des habitudes 
différentes (photo d’une maman africaine portant un bébé sur le dos…). 

� REGARDER :  
- Faire contempler des reproductions variées de Marie, la maman de Jésus, 

pour éveiller les enfants à ces reproductions qui veulent traduire selon les 
époques et les pays, l’attachement des chrétiens à Marie. 

 

 
       

 



 

 

 
 
  
 
 
 
 

� Dans une famille, on aime évoquer les moments heureux vécus ensemble ou par 
d’autre membres de la famille. La famille de Nazareth a du faire de même.. 
 

 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� PARTAGER :  
- les événements heureux vécus dans les familles des enfants. 

� LIRE :  
- Raconter l’événement heureux vécu par une famille 

«Mamie revient de Lourdes » p. 46-49 
- Evoquer les joies de la famille de Nazareth à l’aide  

. du livre « Marie » 

. du livret Les joies de Marie 
� CHANTER :  

« Marie le Seigneur est avec Toi » 
� PRIER :  

- avec « le chant de joie de Marie » p. 60-61   

« Prière de Marie » p. 153 

 
 
 
 
 
 
 
Petit caillou blanc – C.R.E.R. 
 
Ed. Mame 
Fiche enfants p. 23 à 25 
 
Jésus j’aime la vie – K 534 
 
Petit caillou blanc – C.R.E.R. 
     Premiers pas vers Dieu – Ed. 
Mame 
ou Comment parler de Dieu à 
votre enfant   
     Ed. Fleurus 

 
 

� Dans une famille, on se donne parfois des petits noms pour se dire 
que l’on s’aime.. 

Pour dire à Marie qu’ils l’aiment, les chrétiens lui donnent beaucoup de noms. 

 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� DIALOGUER :  
- Faire dire aux enfants les petits noms qui leur sont donnés par leurs 

parents, ou grands-parents ou qu’ils leur donnent. 
 

- Faire citer les noms de Marie connus des enfants 
- En faire découvrir d’autres à l’aide : 

. des chants                  « Les noms de Marie »  
« Marie du ciel, maman du ciel » 

« Donne-nous ton fils » 

  . de la fiche J 
 

� REALISER :  

Mettre en valeur les noms de Marie que l’on préfère : 
- en les écrivant pour former une belle fleur. 
- en les formulant et en y ajoutant « prie pour nous », en prière litanique. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fêter Dieu SEL 300233 ou SEL 
K 121 
Mes prières Arc-en-ciel 122306 
SM 30 399 
 
Eveille-toi – Ed. Mame 
 
 
 
Fiche enfant p. 27 
 

 

 



 

 

 
 
� Dans une famille, pour fêter ses parents, on prépare quelque chose 

pour montrer qu’on les aime. 

Au mois de mai, les catholiques fêtent Marie, la maman de Jésus. Le 31 mai, ils fêtent  la visitation de Marie, le 
jour où Marie à chanté sa joie au Seigneur en disant 
 

« Tous les âges me diront bienheureuse » 
 

 

� Suggestions de mise en œuvre et d’activités : 
 

� FETER SES PARENTS :  

� FAIRE  
- apprendre une poésie, un chant 
- Réaliser un cadeau 
 

� FETER MARIE :  

� FAIRE 
- découper dans des revues, des lettres pour écrire le nom de Marie et le 

décorer. 
- Réaliser collectivement une grande fleur et à partir des lettres de 

« Aimer », former le nom : Marie 
- Réaliser un livre de prières à Marie « Fêtons Marie la maman de Jésus » 

 
� PRIER :  

Prier Marie 
- avec les prières du livre réalisé 
- avec « Bonjour Marie » p. 154 

 
 
� CHANTER :  

Chanter Marie : 
- « Marie le Seigneur est avec toi » 
- « Marie je te dis Merci » 
- « Toi qui chantes le Seigneur » 
- « Le Seigneur a fait pour toi des merveilles » 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiche enfants p. 29 
 
Fiche enfants p. 31 à 33 
 
 
 
 
 
       Premiers pas vers Dieu – Ed 
Mame 
ou    Comment parler à votre 
enfant 
        Ed. Fleurus 
 
 
 
Jésus j’aime la vie – K 534 
Viens dans mon cœur – K 913543 
Laissez passer les petits – K 682 
Mes fêtes Arc-en-ciel – K 2559 
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Organisation 

 

- Fixer à l’avance les panneaux 
face aux enfants.  

- Prévoir une table basse avec une 
nappe pour y poser une statue de 
Marie et un vase. 

- Disposer sur le sol, une corbeille 
vide et des corbeilles, avec les 
livrets de joies de Marie, à 
distribuer. 

- Installer les enfants assis sur le 
sol. 

- Fixer au cou des enfants, une 
carte avec les prénoms des 
mamans 
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Matériel à prévoir 

 
� Un panneau avec des dessins qui 

traduisent des joies procurées par les 
mamans. 

� Un panneau avec des photos de 
joies vécues en famille. 

� Un panneau pour accueillir des pétales 
de fleurs où les enfants ont écrit ce 
qu’ils font pour donner de la joie à leur 
maman. 

� Une statue de Marie 
� Une bougie 
� Des fleurs 
� Trois dessins, agrandis, des joies de 

Marie (voir fiches enfants) 
� Chants : 
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L’animateur 
 

 
ACCUEIL 

 
Musique  
- dit : « nous sommes pleins de joie d’être ensemble, ce matin, avec nos amis, et nos mamans » 
- fait exprimer aux enfants les joies que leur donne leur maman. 
- dit : « Pour toutes les joies données, par nos mamans applaudissons » (il fait applaudir) 
- lit : sous les dessins du panneau, quelques-unes des joies procurées par les mamans à leurs 

enfants. 
et sous les photos, quelques explications de joies vécues en famille. 

- dit : « pour tout l’amour qui est dans le cœur des mamans et des enfants, et qui pousse à 
donner de la joie, applaudissons ». 

 
Le musicien  « Merci, Merci, Seigneur… » (refrain) 

L’animateur 

Des enfants 

 

L’animateur 
 

- dit : « nous avons cherché ce que nous faisons pour donner de la joie à nos mamans » 

apportent les pétales des fleurs et lisent ce qui est écrit sur les pétales 

 

- fait reprendre la phrase « maman tu es dans mon cœur pour toujours »  
(après chaque fleur complète) 

 
  

ECOUTE DE LA PAROLE 
 

L’animateur - dit :  « dans une famille, on aime se rappeler les moments heureux que l’on a vécus. 
Nous allons nous rappeler quelques joies de Marie, la maman de Jésus. (on 
présente en même temps les dessins agrandis des joies de Marie). 

 
Le célébrant L’Annonciation 
 
 

« Réjouis-toi, Marie, comblée de grâces, 
le Seigneur est avec toi. 

Voici que tu vas avoir un fils et tu lui donneras le nom de Jésus » 
 

 La naissance de Jésus 

« Je vous annonce une bonne nouvelle, une grande joie : 
un sauveur vous est né 

vous le trouverez couché dans une crèche » 
Pâques 

« Reine du ciel, réjouis-toi,  Alléluia ! 
car celui que tu as mérité de porter, Alléluia ! 

est ressuscité comme il  l’avait annoncé, Alléluia ! » 
 
 

 

    
 



 

 

  

 
 
 
 

 
 
 
 

 
REPONSE A LA PAROLE 

Des enfants 
 
L’animateur 
 
 
Le musicien 
 
L’animateur 

Apportent une statue de Marie, des fleurs et une bougie et les placent bien en vue. 
 

- dit : « Jésus a voulu que Marie, sa maman, soit aussi une maman pour chacun de nous. Nous 
allons la remercier en chantant. » 

 
« Marie, c’est toi que nous aimons » 

 
- dit : « nous allons mettre sous le regard de Marie les cartes où sont inscrits les prénoms de nos 

mamans ». 
 invite les enfants à déposer leurs cartes dans les corbeilles. Ces corbeilles sont ensuite 

déposées au pied de la statue de Marie. 
 

Le célébrant Prions le Seigneur pour qu’il y ait beaucoup de joie(s) dans nos familles. 
 
Vous répétez après moi : 
 

Seigneur, garde-nous dans l’amour…(bis) 

Seigneur, garde-nous dans la joie…(bis) 

Seigneur, garde-nous dans ton amour…(bis) 

  
ENVOI 

 
L’animateur 
 
 
Le musicien 
 
L’animateur 
 
Le musicien 
 
 

- dit : « vous allez emporter un livret des joies de Marie, la maman de Jésus. Vous pourrez le 
lire chez vous, avec votre maman ». 

 
« Marie, le Seigneur est avec toi » 

 

distribue les livrets aux enfants. 
 

« Marie, le Seigneur est avec toi » 
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Tous les arbres de la forêt, criez de joie 
Toute la terre, hommes, femmes et enfants, 

Courez, sautez, dansez de joie. 
Chantez  pour le Seigneur, 

Bénissez son nom. 
Joie au ciel ! Joie sur la terre.  
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Seigneur Jésus, aide-moi 
A trouver toutes les joies que je peux 
donner 
Autour de moi, 
A ma famille, 
A mes amis. 
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