
 

 

Début  d’ année 

scol ai r e ou apr ès 

l e t emps de Noël  
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ORIENTATIONS  :   
GRANDI R,  ça se voi t  et  ça se f êt e 

ETRE GRAND,  c ’ est  i mpor t ant  

GRANDI R,  c ’ est  possi bl e,  mai s pas t out  seul  
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A/ Gr andi r ,  ça se voi t  et  ça se f êt e 
 

B/ Gr andi r ,  c ’ est  i mpor t ant  
Gr andi r ,  c ’ est  une j oi e 
 

C/ Gr andi r ,  c ’ est  possi bl e,  mai s pas 
t out  seul  

 

 

��
�� �� �� �� �� �� ��


 �� �� �� �� �� �� ��

-  � �� � � � �� � 	 
 � � � � 

-  � 
 �
 � � 
 � �� �  

-  � � � � �� � � � �� � �� �  

  

��
�� �� �� �� 

 �� �� �� �� ��

 �� ���� �� �� �� �� �� �� �� ��  
 

Eveille-toi (Fiche E – Ed. Mame) 
Premiers pas vers Dieu (Ed. Tardy) ou Comment parler de Dieu avec votre enfant (Ed. 
Fleurus) 
Moi, je suis grand (Chemins d’Eveil à la Foi – Ed. Tardy) 
Evangile (Luc ch.8 v.15 à 18) 
Prier avec les 5/7 ans (Ed. C.R.E.R. – poster n°10) 
Evangile Luc ch.19 v.1-10 
 
Chants :  
Comme un câlin (K 595) 
La chanson de l’évangile (SM 30947) 
Laissez passer les petits (SM K 682) 
Mes fêtes arc-en-ciel (SM K 2559) 
Viens dans mon cœur Seigneur (K 9135 43-7) 
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Le jeune enfant est possédé du désir de 
grandir. Ce désir-là se traduit surtout par le 
besoin d’agir seul, de faire ses propres 
expériences, d’être utile à son entourage et de 
rencontrer les plus grands.  
 
Grandir n’est pas limité à la croissance 
physique. C’est toute la personne qui grandit : 
corps, intelligence, cœur, volonté et foi.  

Grandir n’est pas lié automatiquement à 
réussite : un effort même s’ il est « raté » fait 
grandir. 
 
Grandir est une joie, même si « l’ inconnu » 
inquiète. L’éducateur est là pour montrer sa 
joie de voir grandir l’enfant, et l’appeler à 
grandir tout au long de sa vie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Au cours de sa vie, Jésus a rencontré beaucoup de personnes ; certaines ont bien voulu écouter ses 
paroles, répondre à son appel, accueillir son amour pour grandir, par lui dans l’amour. 
 
Jésus a montré combien chacun est précieux pour Dieu, en accueillant les enfants repoussés par ses 
disciples  (Luc ch. 18 v.15-18) 
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Gr andi r ,  ça se voi t  et  ça se f êt e.  
 
 
 
Gr andi r ,  c ’ est  i mpor t ant .  
Gr andi r ,  c ’ est  une j oi e 
 
 
 
 
Gr andi r ,  c ’ est  possi bl e,  mai s pas t out  
seul .  
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Gr andi r ,  ça se voi t  et  ça se f êt e 
�
 

 
Suggestions de mise en oeuvre : 
 
�  Mettre en évidence les éléments qui permettent de voir que l’on grandit  

�  Se mesurer 
�  Développement : du bébé à l’adulte 
�  Les anniversaires : on a un an de plus ! 
 

Suggestions d’activités : 
 
�  Se mesurer 

· Faire une toise collective que l’on complétera régulièrement 
 

�  Du bébé à l’adulte : 
- Faire une frise du développement avec des photos évoquant les 

divers stades. 
- Faire un panneau avec les photos des enfants maintenant et quand 

ils étaient bébés, y associer les adultes (la maîtresse, l’aide 
maternelle avec des photos personnelles. 

 
�  Les anniversaires  

- Faire un calendrier des anniversaires (adapté au niveau de la classe, 
ce ne sera pas le même en P.S. et en C.P. !). 

- Fêter régulièrement les anniversaires (bougies…etc.…) 
- Chanter « C’ est  t ouj our s l e moment  d’ ai mer  » 

 
�  Mettre en parallèle Jésus qui a vécu une vie d’homme, il a été bébé, 

enfant. Evoquer son pays, les coutumes de son pays, sa vie dans sa 
famille. 

· Avec la fiche « le pays de Jésus » 

· Avec des diapos 

· Le chant « Hi er ,  auj our d’ hui ,  demai n » 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiche enfant p.12 
 
 
 
Comme un câlin K 595 
 
 
 
 
 
Eveille-toi (Fiche E) Ed. 
Mame 
 
 
Comme un câlin K 595 
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Et r e gr and,  c ’ est  i mpor t ant  
Gr andi r ,  c ’ est  une j oi e 

 
 

 
Suggestions de mise en oeuvre : 

 
�  Faire prendre conscience aux enfants qu’en grandissant, ils ont 

de nouvelles possibilités mais qu’ ils ont aussi des limites. 
Insister sur le fait que leurs nouvelles compétences peuvent 
être aussi au service des autres. 

 
Suggestions d’activités: 

 

�  Faire un panneau avec des photos montrant des activités que 
peuvent faire les enfants (vélo, dessiner, etc…) ou ne pas faire 
(conduire une voiture, là encore voir selon le niveau de la 
classe), séparer le panneau en deux.  
Ce panneau est à faire avec eux, pour alimenter la discussion et 
la réflexion. 

�  Echanger sur « Trop petit… mais assez grand » 

�  Raconter des histoires qui montrent de jeunes héros capables 
de surmonter des difficultés pas seulement pour eux mais aussi 
pour le bien commun. 

�  Faire un panneau de responsabilités de la classe et l’améliorer 
au fur et à mesure des progrès des enfants 

�  Exploiter le livret « Moi, je suis grand » 

�  Exploiter le chapitre « Les petits et les grands » p.23 à 42 

�  Ecouter la parole de Jésus 

« Jésus qui est le plus grand » p.28 
� �� � �� � �	 � �
 �� �
 
 �
 � �

�  Faire pour chacun le livret « Je grandis » qui permettra un 
partage en famille 

�  Chanter « Tout  pet i t  j e sui s » 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fiche enfant p. 11 
 
Contes traditionnels 
Ex. : le vaillant petit tailleur 
 
 
 
 
 
Chemins d’Eveil à la Foi (Ed. 
Tardy) 
 
Premiers pas vers Dieu (Ed. 
Tardy) 
ou « Comment parler de 
Dieu à votre 
 enfant » (Ed. Fleurus) 
Fiche enfant p.15 
 
Livret enfant  p.10-11-13 
 
 
Fiche enfant p.13 
« Laisser passer les petits » 
K 682 
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Gr andi r ,  c ’ est  possi bl e mai s pas t out  seul .  

�
 

Suggestions de mise en oeuvre : 
�  Faire prendre conscience aux enfants que pour grandir, ils 

ont besoin des autres et de soi-même. 
 
Suggestions d’activités : 
�  A partir d’un panneau comme dans le chemin A ou B 

�  Faire chercher qui a aidé pour savoir faire ces activités 
et qui a aidé pour que le développement se fasse 
(physique, intellectuel, affectif, etc…) 

�  Faire en parallèle un panneau avec le nom ou des 
photos de personnes qui ont aidé les enfants à grandir. 

�  Faire ressentir aux enfants que eux aussi, sont 
pleinement acteurs et montrer que quelquefois ils ont 
du mal à grandir parce qu’ ils préféreraient rester 
petits. 

�  Raconter des contes à thème initiatique comme cités dans le 
chemin B 

�  Raconter l’histoire du Petit  David  
. dans « Moi je suis grand » 
. ou dans les fiches enfants. 

�  Ecouter la parole de Dieu où Jésus nous aide à grandir. 
�  Jésus a montré l’ importance des enfants auprès des 

adultes en leur disant combien Dieu les aime et combien 
ils sont précieux. 

�  Lire « Jésus et les enfants » 
�  Regarder le poster « Jésus et les enfants » 

�  Jésus a montré qu’ il nous aide à grandir et à évoluer 
�  Lire le texte de « Zachée » 
�  Chanter « Zachée descends de t on ar br e » 

�  Chanter « Vi ens dans mon cœur ,  
Sei gneur  » 

 
Pour la période après Noël 

- évoquer la présentation de Jésus au Temple 
- chanter « La l umi èr e a br i l l é pour  

Si méon » 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conte traditionnel 
Ex. : le vaillant petit tailleur 
 
Chemin d’Eveil à la Foi (Ed. 
Tardy) 
 Fiche enfant p.14 
 
 
 
 
 
Luc  ch.18 v.15-18 
Poster n°10 Prier avec les 5/7 
ans  
Ed. C.R.E.R. 
 
Luc ch.19 v.1-10 

La chanson de l’évangile SM 
30947 

K 913543-7 
Fiche enfant p.16 
 
 
Fiche enfant p.17 

Mes fêtes arc-en-ciel SM K 
2259 
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Or gani sat i on 

 

- Panneau « les anniversaires » 
à fixer ultérieurement au mur 
face aux enfants 

- Réalisations des élèves à fixer 
ultérieurement au mur face 
aux enfants. 

- Disposer les corbeilles sur le 
sol. 

- Installer les enfants assis sur le 
sol. 

 

 
Mat ér i el  à pr évoi r  

 
�  Un panneau « les anniversaires » 

évoquant les divers stades du 
développement d’un enfant 
(P.S./M.S.) 

�  Des réalisations scolaires dans 
différents domaines : découpage, 
lecture, math… (G.S.) 

�  Les livrets « Je grandis » (C.P.) 
�  Des corbeilles pour les réalisations de 

G.S., pour les livrets de C.P., pour les 
feuillets avec le texte de l’Evangile de 
St Marc ch.9 v.33-37, et le dessin qui 
l’accompagne. 

�  Des diapos de terre sainte. 
�  Un appareil de projection, un écran, la 

possibilité de faire le noir. 
�  La Bible avec le texte de St Marc 
�  Le Chant : 

« Tout  pet i t  j e sui s » 
(Laissez passer les petits. SM K682) 

Par sa vie et 
ses paroles,  
Jésus fait 
« GRANDIR » 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



  

 

         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

L’animateur : 

 
ACCUEIL 

 
dit : « Dans toutes les classes, on a vu que l’on grandissait, on va se dire, à quoi on l’a 
remarqué… » 
 
Il dialogue avec les petits pour faire expliciter le panneau des anniversaires. A chaque 
anniversaire, on allume la première bougie pour se souvenir que l’on a d’abord été un tout petit 
bébé… on allume la deuxième bougie pour… 
(Accent mis sur le développement physique). 
 
A Noël, on fête l’anniversaire de Jésus. Comme nous, Jésus a grandi, mais dans un pays différent 
du nôtre.  On va regarder quelques diapositives du pays de Jésus pour découvrir ce que Jésus 
voyait quand il grandissait, quand il voyageait dans son pays. 

 
Le technicien 

 
passe et commente quelques diapositives. 

 
L’animateur présente des réalisations de G.S., des choses que les enfants n’étaient pas capables de 

faire l’année dernière et qui montrent qu’ ils ont grandi (accent mis sur le développement 
intellectuel…) 
 
Il prend quelques livrets « Je grandis » et lit dans « le journal » du papa ce que des C.P. 
sont maintenant capables de faire et qui montre qu’ ils grandissent en amour. Ils savent 
mieux donner de la joie, rendre service… 
 

  
 

ECOUTE DE LA PAROLE 
 

L’animateur précise que les enfants sont maintenant assez grands pour écouter une parole de Jésus qui 
va les faire grandir dans la connaissance de l’Amour de Dieu pour eux. 
 

Le lecteur lit la parole de Dieu d’après Marc 9, v.33-37 
 
Jésus dit à ses amis : 

« Vous aviez l’air de discuter bien fort sur le chemin. De quoi  parliez-vous donc ? » 
Les voilà tous qui baissent la tête un bon moment. 
Puis ils se mettent à parler tous à la fois, et j’ai fini par comprendre qu’ils s’étaient 
disputés pour savoir qui serait le chef ! 
Alors Jésus s’est assis. Il les a tous fait asseoir autour de lui, et il leur a dit : « Le plus 
grand parmi vous, c’est celui qui saura être le plus petit, et le serviteur de tous. » 
Il leur a dit : « Si vous voulez m’aimer, aimez beaucoup les petits enfants ». 
 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 



  

 

 
 

 
  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

REPONSE A LA PAROLE 
 
L’animateur 

 
dit : « On grandit tous les jours et on s’aime de plus en plus grâce aux personnes qui nous font 

confiance (nos parents, la maîtresse, le maître, nos amis). 
 
Quelques situations peuvent être évoquées : 

Par eux, c’est toi Seigneur qui nous fait confiance, 
qui nous encourage, nous aide à recommencer. 

 
Il invite au silence pour la prière. 
 

« Seigneur  tu es patient comme papa, comme maman, 
Tu me laisses du temps pour grandir. 

Tu es heureux de me voir chaque jour plus grand, 
de voir mes efforts, mes progrès. 

Seigneur fais-moi vivre 
Et grandir dans ton amour ». 

 
 

  
ENVOI 

 
 
L’animateur 

 
dit : « Chacun de nous est à la fois petit et grand pour ceux qui l’aiment. Cet amour, qui nous 

entoure, nous appelle à grandir ». 

Nous allons le chanter 
Le musicien « Tout  pet i t  j e sui s » 

 

L’animateur 
 
 
Le technicien 

Indique que les enfants vont recevoir une feuille avec la belle histoire « Jésus qui est le plus grand » 
racontée par Jésus pour pouvoir l’écouter, de nouveau, à la maison (voir fiche enfant p.15). 
 
distribue les feuilles aux enfants. 

 
 

Reprise par les enfants 
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J’aime le Seigneur,  
il entend ma prière ; 
Il penche vers moi son oreille. 
Toute ma vie, je le prierai. 
Le Seigneur est juste et bon 
Notre Dieu est tendresse. 
Le Seigneur défend les petits ; 
J’étais seul, il m’a aidé. 
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